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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

 Пояснительная записка 

 

Курс «Хор»   предназначен для учащихся 3 классов и рассчитан на 72 часа, 1 год 

обучения, 2 часа в неделю. 

Направленность - художественная 
Уровень - ознакомительный        

Программа «Хор» является дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программой и разработана согласно требованиям следующих нормативно-правовых актов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – ФЗ); 

2. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 г. 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам” 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р г. Москва 

"Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года« 

5. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержден 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным 

проектам (протокол от 30 ноября 2016г.)   

6. Распоряжение Правительства РФ от 15 мая 2023года №1230-р «Об утверждении 

прилагаемых изменений, которые вносятся в распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 31 мая 2022г. №678-р (Собрание законодательства РФ, 2022, №15, ст.2534) 

7.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

9.  Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 №06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей». 

10. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России 

совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», 

ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое 

образование», 2015 г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-

3242). 

 

Актуальность  

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа соотносится с 

тенденциями развития дополнительного образования и согласно Концепции развития 

дополнительного образования способствует:  
созданию необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной 

социализации и профессионального самоопределения; 
удовлетворению индивидуальных потребностей обучающихся в художественно-эстетическом, 

нравственном развитии; 
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формирование и развитие творческих способностей учащихся, выявление, развитие и 

поддержку талантливых учащихся; 

обеспечение духовно-нравственного  воспитания учащихся; 
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся. 

 

Новизна программы       
Реализация программы и занятия хоровым пением в школе открывают значительные 

перспективы для музыкально- эстетического самовыражения обучающихся, отражают мое 

стремление помочь детям полноценно реализовать свои возрастные особенности в сообществе 

своих сверстников, обеспечивают высокий уровень эмоционально-личностной вовлеченности 

детей в процесс коллективного пения, создания в процессе хорового исполнения 

художественно-исполнительского образа. 

 

Педагогическая целесообразность программы  
Ребенку этого возраста довольно непросто освоить процесс коллективного певческого 

исполнения. Но это препятствие практически не снижает изначального стремления ребенка к 

проявлению своей вокальной индивидуальности через участие в художественно-творческом 

коллективе. Из психологии известно, что лично-значимым продуктом деятельности для 

учащихся становится только то, во что он вложил силы своей души, где проявил воображение, 

испытал свое терпение, реализовал способности.  
 

 

Отличительные особенности  
- позволяет расширить возможности вокального искусства;  
- она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей 

школьников личной индивидуальности;  
- программа вокальной студии  имеет четкую содержательную структуру на основе 

постепенной (от простого к сложному) реализации задач. 

 

Сроки реализации программы - 1 год. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной Программы: 8-10 лет 

 

Психолого-педагогические особенности возрастной категории обучающихся:  

Возраст детей (8-10 лет) принято считать одним из самых сложных периодов в жизни человека. 

Это – время, когда дети учатся общаться и оценивать свои возможности. Происходит бурное 

психофизиологическое развитие. Актуальное стремление к самоопределению и 

самоутверждению среди ровесников проявляется в повышенном интересе к тому, что и как 

делают они и их сверстники. 

Самооценка младшего школьника складывается благодаря развитию самосознания и 

установлению обратной связи с теми из окружающих, чьим мнением они дорожат. Адекватная 

самооценка формируется у них в том случае, если родители, педагоги, друзья относятся к ним с 

уважением, заинтересованностью, вниманием. Поэтому в программе предусмотрено участие 

детей в обсуждении процесса и результатов деятельности: как коллектива, так и каждого из 

них. Чем чаще обучающиеся участвуют в совместном анализе, рефлексии, тем больше шансов 

для формирования у каждого из них адекватной самооценки, умения договариваться друг с 

другом, обосновывать своё мнение и суждение, слушать других.  
 

Форма занятий: очная. 

Режим и продолжительность занятий: 2 раза в неделю по 1 часу. 
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Количество занятий и учебных часов в неделю: 2 часа в неделю 

Общий объем реализации программы: 2 часа в неделю, 72 часа в год. 
Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории: 20 человек из 3 

классов. 
 

Цель программы развитие музыкально-творческих способностей учащихся на основе знаний, 

умений и навыков в области хорового исполнительства. 

 

Задачи: 

 

1. Обучающие: 

 совершенствовать навыков певческой установки; 

 совершенствовать координации голоса и слуха; 

 совершенствовать вокальной артикуляции, развитие певческого дыхания, расширение 

диапазона голоса; 

 совершенствовать хоровых навыков: пение без сопровождения, двухголосного пения, умет 

строить, петь в ансамбле; 
 

2.  Развивающие: 

 развивать интеллекта и расширение диапазона знаний в области хорового искусства; 

 разносторонне  развивать вокально-хорового слуха; 

 развивать музыкальной памяти, навыков певческой выразительности; 

 развивать чувства понимания выразительности, формы и стиля хоровых произведений; 

 развивать  способностей быть гармоничными и свободными в выражении своих мыслей, 

чувств через пение; 

 

3. Воспитывающие: 

 воспитывать чувства коллективизма, трудолюбия; 

 воспитывать  потребности общения с музыкой; 

 формировать общей культуры обучающихся; 

 формировать  потребности и готовности к эстетической певческой деятельности; 

 воспитывать эстетического вкуса, высоких нравственных качеств; 

 воспитывать  уважения ребенка к самому себе и своему творчеству. 

 

 

Планируемые результаты программы:  

Личностные результаты: 

- укрепление культурной, этнической и гражданской идентичности в соответствии с 

духовными традициями семьи и народа; 

- наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в его 

целостности, художественном и самобытном разнообразии; 

- формирование личностного смысла постижения хорового искусства и расширение 

ценностной сферы в процессе общения с музыкой; 

- приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в современном мире и 

позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей; 

- развитие мотивов музыкально-учебной деятельности и реализация творческого потенциала 

в процессе коллективного (индивидуального) музицирования; 

- продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении различных музыкальных 

творческих задач. 
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- развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, 

понимание и сопереживание, уважительное отношение к историко-культурным традициям 

других народов. 

 

Метапредметные: 

- наблюдения за различными явлениями жизни и искусства во внеурочной деятельности, 

понимание их специфики и эстетического многообразия; 

- ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, участие в 

жизни микро- и макросоциума; 

-овладение способностью к реализации собственных творческих замыслов через понимание 

целей, выбор способов решения проблем поискового характера; 

- применение знаково-символических и речевых средств для расширения коммуникативных 

и познавательных задач; 

- готовность к логическим действиям: анализ, сравнение, синтез, общение, классификация 

по стилям и жанрам музыкального искусства; 

- планирование, контроль и оценка собственных учебных действий, понимание их 

успешности или причин неуспешности, умение корректировать свои действия; 

- участие в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска компромиссов, 

распределение функций и ролей; 

- умение воспринимать окружающий мир во всём его социальном, культурном, природном и 

художественном разнообразии. 

Предметные: 

- развитие художественного вкуса, устойчивый интерес к музыкальному искусству и 

вокально-хоровому виду музыкально-творческой деятельности; 

- развитое художественное восприятие, умение оценивать вокально-хоровые произведения , 

размышлять о музыке как способе выражения духовных переживаний человека; 

- общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном развитии, 

знание основных закономерностей музыкального искусства; 

- представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных 

традиций и постижения историко-культурной, этнической, региональной самобытности 

музыкального искусства разных народов; 

- использование элементарных вокально-хоровых умений и навыков при воплощении 

художественно-образного содержания музыкальных произведений в различных видах 

внеурочной деятельности; 

- готовность применять полученные знания и приобретённый опыт творческой деятельности 

при реализации различных проектов для организации содержательного культурного досуга 

во внеурочной и внешкольной деятельности; 

- участие в концертной деятельности, исполнение вокально-хоровых произведений, 

импровизаций, театральных спектаклей, музыкальных фестивалей и конкурсов и др. 
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Учебно-тематический план 

 

 

 

Содержание учебного плана 

 

1. Музыкально-теоретическая подготовка. 
Теория:тональность, пение интервалов, анализ интервалов. Общие культурологические 

сведения о музыкальных жанрах и стилях. Углубленное изучение музыкальной грамоты: 

музыкальный язык, ритмические особенности; основы музыкальной формы. Беседы с детьми, 

направленные на активизацию внимания, памяти, координации движения. Правила 

сценических движений под музыку. Усвоение навыков импровизации. Закрепление понятия 

тональность, знаний интонирования интервалов, анализа интервалов. Общие 

культурологические сведения о музыкальных жанрах и стилях. Основы теории музыки: 

закрепление усвоения знаний о музыкальном языке, о ритмических особенностях; дальнейшее 

знакомство с музыкальной формой; элементарные основы гармонии и полифонии. Беседы с 

детьми, направленные на активизацию внимания, памяти, координации движения. Правила 

сценических движений под музыку. Усвоение навыков импровизации. 
Практика: улучшение слухового восприятия, развитие вокальной интонации. Слушание 

музыки. Сравнительный анализ художественных интерпретаций музыкальных произведений. 

Развитие интонационной устойчивости, пение упражнений а’capella. Развитие навыков 

самостоятельного контроля за тембром голоса и чистотой интонации. Изучение игр, различных 

движений под музыку, ритмические упражнения. Выполнение простых упражнений на 

№ 

п/п 
Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации, 

контроля всего теория практика 

1. Певческая установка. Певческое 

дыхание. 
7 2 5 Ровное дыхание 

по фразам,  

цепное дыхание. 

2. Музыкальный звук. Высота звука. 

Работа над звуковедением и 

чистотой интонирования. 

15 3 12 Правильное 

чистое 

интонирование. 

3. Работа над дикцией и артикуляцией 15 3 12 Чёткая дикция и 

правильная 

артикуляция. 

4.  Формирование чувства ансамбля. 20 5 15 Исполнение в 

унисон. 

Элементы 

двухголосия. 

5 

Формирование сценической культуры. 

Работа с фонограммой. 

15 3 12 Артистизм в 

исполнении, 

показ 

настроение и 

чувств мимикой 

лица и в 

движении. 

5. Итого  72 16 56  
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импровизацию. Исполнение простых музыкальных произведений. Улучшение слухового 

восприятия, развитие вокальной интонации. Слушание музыки. Сравнительный анализ 

художественных интерпретаций музыкальных произведений. Развитие интонационной 

устойчивости, пение упражнений а’capella. Развитие навыков самостоятельного контроля за 

тембром голоса и чистотой интонации. Изучение игр, различных движений под музыку, 

ритмические упражнения. Выполнение простых упражнений на импровизацию. Исполнение 

простых музыкальных произведений. 
 

2. Вокально-хоровая работа. 
Теория: закрепление усвоения учащимися правил гигиены голоса, охраны голоса, здорового 

образа жизни; закрепление умения постоянно соблюдать в процессе пения певческую 

установку, способствующую правильному звукообразованию, спокойному вдоху. Объяснение 

вокально-технических упражнений (распевание) и их значение, как подготовки голосовых 

связок к пению. Закрепление правил артикуляции, дикции и звуковедения в пение. Обучение 

умению петь с музыкальным сопровождением и без него. 
Практика: установка корпуса, головы, рта во время пения, освобождение от зажатости лицевых 

мышц. Работа над основными свойствами певческого голоса (звонкости, полѐтности, ровности, 

разборчивости). Работа над дикцией – пение скороговорок, речевых упражнений; соблюдение 

во время пения правильного формирования гласных, чёткого и короткого произношения 

согласных. Выработка чистого, ясного унисона, разностороннее развитие гармонического и 

мелодического слуха. Расширение диапазона голоса, развитие тембровой окраски голоса. Пение 

с музыкальным сопровождением и без него. Правильное и четкое исполнение ритмического 

рисунка всем хором. Одновременно со всем хором произношение слов. Совместное начало и 

окончание произведения или отдельных его частей. 
 

3. Работа в жанрах вокально-хоровой музыки - песня, произведение. 
Теория: биографические данные о композиторе, особенности его композиторского стиля. 

Усвоение жанров вокально-хоровой музыки,категорий жанра. Теоретический анализ хоровых 

произведений: тональность, знаки, ключи, размер, ритм. Объяснение приемов вокальной 

техники. 
Практика: работа над исполнительскими навыками: фразой, динамикой, певческим дыханием, 

штрихами. Анализ хоровых произведений: тональность, знаки, ключи, размер, ритм. Работа над 

музыкальной выразительностью, раскрытие эмоционально-смыслового содержания 

произведения. Прослушивание аудио - записи, показ произведения в исполнении педагога. 
 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Календарный учебный график 

№ п/п Год 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Объем 

учебных 

часов 

Режим работы 

1 2023-2024 36 72 72 Два раза в неделю 

по одному 

академическому 

часу 

 

 

Условия реализации программы: 

- материально-техническое обеспечение: проектор,   ноутбук и компьютер с  выходом в 

Интернет, фото- видеокамера для создания  видеороликов;  
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Оценочные материалы          
Владение знаниями по программе. 

Активность. Участие в конкурсах, фестивалях, смотрах. 
Умение работать как самостоятельно, так и в коллективе. 

Уровень воспитанности и культуры учащихся. 
Творческий рост и личностные достижения воспитанников. 

 

Методические материалы: 

- вербальные (беседы, анализ проделанной работы (итоги соревнований, результаты 

контрольно-переводных нормативов);  

- наглядные (просмотр наглядных видео пособий) 
- практические (наблюдения, тренировочный процесс, анализ проделанной работы) 
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